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DOTTOR E DATENGE ‘NA CURE A CCHUSSE
Sono curiose le espressioni riferite alle malattie

Giuseppe Martino

lld o tt. G iuseppe M a n i  no, m edico d ifa m ig lia  a  M odugno  da  
oltre d u e  lustri, aveva  da  tem po compreso che, p e r  interpre 
tare correttam ente i s in to m i dei suo i p a z ie n ti  m eno  a cc u l 
turati, bisognava m itrare nelle p ieghe del dialetto  col quale  
essi si esprim ono. D i q u i d iscende u n  p iccolo  elenco d i 
espressioni tip iche r ig uardan ti le p iù  c o m u n i m alattie, che  
egli ha  raccolto sia  p e r  u n  p rom em oria  professionale sia  p e r  
suo  diletto, e che volentieri pubb lich iam o .

P er esercitare  la p ro fessio n e  di m ed ico  di fam iglia 
b iso g na  en tra re  in sin ton ia  con  la g en te  che si visita, 
cioè b isogn a  farsi ap p rezza re  e nel co n tem p o  cap ire  
cosa i pazien ti vog liano  esp rim ere . A M odugno, così 
com e altrove, ci so n o  delle  esp ression i tip iche p o p o lari 
che  h an n o  b iso g n o  di esse re  in terpre ta te . Ne segna lo  
a lcu ne  che  so n o  so lo  u n a  goccia  n e ll’o ce an o  del v e rn a  
co lo  m o d ugnese .

D ottor, so  state ‘n g h e ttu re  tu tte  la no tte  cu zzurre 
zezzurre , p o ' verse starnatine so  sciu te nu  p icche  de 
sp u rg o  d en so

D ottore, so n o  stato  m ale tutta la no tte  cu z z u r r e  e 
z z u r r e , poi verso  stam attina h o  em esso  un p o ’ di 
sp u rg o  denso ..

“ U zzu rre  e z z u r r e '  indica varie co se  e  q u esta  signora 
aveva una o rto p n ea  da sco m p en so  card iaco  congesti 
zio co n se g u en te  ad una  card iopatia  ischem ica. T u tta  
via e sp ress io n e  identica p u ò  essere  usata  p e r  ind icare 
del ca tarro  d en so , u spurghe , ch e  va su e giù in trachea. 
Così co m e i rum ori asm atici p o sso n o  essere  riferiti 
co m e “z z u r r e  e z zu rre " .

U m a le  d e  S a n d e  D ena te
Il male di San Donato, ovvero l’epilessia.

U fridduazze.
V iene co n  q u es to  term ine  esp ressa  una  in tensa sen  

saz ione  di freddo , a com p arsa  im provvisa ed  acco m p a  
gnata  da sen saz io n e  di m alessere  con  even tua li trem o  
ri. Mi è sta to  di freq u en te  riferito da pazien ti oncologici, 
so p ra ttu tto  affetti da can cro  del co lon  o p p u re  da p a  
zienti che  avevano  degli ascessi o ch e  e ran o  stati colti 
da im provvise febbri di tipo  virale.

U c ia m m u e rve  o nase
Il muco al naso.

Si tratta di u n ’esp re ss io n e  che  indica un  m u co  d en so  
al naso , alla qua le  rico rrono  pazien ti con pollinosi e 
con  s inusopatia  in g en e re  cronica.

Le ca ld a c in e
E' un  term ine usa to  p e r ind icare  delle  im provvise 

v am p ate  di calore, acco m p ag n a te  da iperem ia cu tanea  
del volto , che  p o sso n o  essere  un ite  a su d o raz io n e  più 
o  m en o  in tensa. E' usata in g en e re  da d o n n e  in m en o  
pausa , m a an ch e  da pazien ti ipertiro idei o  da soggetti 
ansiosi in co rso  di a ttacco  di p an ico  più o  m eno  
clin icam ente  oggettivab ili.

Dottor, vite a  cchèsse: à  fa t te  u  c iu m m e  
Dottore, osserva questa: ha messo su la gobba.
U c iu m m e  è  la g o bba . Così mi parlava un anz iano  

ind icandom i la m oglie ch e  aveva avu to  un cro llo  v e rte  
brale  da o s teo p o ro si com plicata.

Dottor, m  a  sh ca ffa te  p u r e  u d iste ne l proso  
Dottore mi ha messo pure il dito nel proso.

Così mi ha risposto  un  signore  q u a n d o  gli h o  ch iesto  
cosa avesse  fatto  l’u ro lo g o  nel visitarlo. P er lui il proso  
non  era altro  che  l’ano.

Dottor, com e nge so levate u p p a n e  d a  m in a n e  o 
m e n n i im e, c a d d e  a v ’agneusc iu te .

E' la descriz ione  che  fa la m am m a di u n o  spasm o  
infantile di un  b im bo  di 14 mesi: il b im bo, privato  del 
su o  p an e , ha un a  crisi di p ian to  co n  ap n ea  così in tensa 
da svenire ( a v ’a g n eu sc iu te ). Si tratta di u n a  s ituazione 
ch e  sp av en ta  m olto  e  p u ò  nevro tizzare i genitori.

U triem u e  e u trenghetiedde
U tr iem u e  è  un  trem ore  cron ico  degli arti com e 

qu ello  p ark in so n ian o  o  que llo  d iopatico , m en tre  u 
trenghetiedde  indica un  trem ore  in so rto  im provvisa 
m ente  co m e nel caso  di brividi o di u n o  stato  di ansia 
a segu ito  di u n ’agitazione.

D ottor, e  d a ten g e  'na cure  a  ccusse  
Dottore, e dategli una cura a questo.
Così si esp rim eva u n a  signora  nei confronti del m arito 

ch e  era  affetto  da im po ten tia  erigendi. Q u esto  p ro b le  
ma v iene ra ram en te  fuori nei co lloqui con  le copp ie ,
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per un  sen so  di p u d o re  e p e rch é  i p rob lem i sessuali 
sono  tabù: talvolta, b isogna  intuirli da esp ression i che 
si p re sen tan o  com e generiche . Un signore  una  volta, 
p a rlan d o  dei rap p o rti co n  la m oglie, mi disse: “D ottore, 
cosa  volete: m ia m oglie non  è stata m ai go losa '’.

D ottor , com e so fa t te  la p u n d u re , m e so sen d u te  la cape  
'n z ilu a te

Così mi disse una  signora analfabeta  d o p o  che  aveva 
p ra tica to  u n a  fiala di an tib io tico . Il term ine 'n z ilu a te  
significa ad do rm en ta ta , confusa, strana, e nel nostro  
caso  fa riferim ento  alla testa, com e se la p az ien te  avesse 
avu to  un  ep iso d io  di vertig ine soggettiva, acco m p a  
gnata  da lieve stato  confusionale .

D ottor; le ‘n d ra m e  a torce
L’esp ress io n e  è riferita con  l’in ten to  di ind icare il 

d o lo re  di tipo  colico, con  spasm i parossistici di n o tev o  
le in tensità , di tip o  biliare o renale.

C ollegate alla p re ced en te  vi so n o  altre espression i, 
nelle quali en tran o  gli stessi term ini, com e cb edde  tene  
le 'n d ra m e  torte, che  si riferisce a p e rso n a  furba, infida 
che vuo le  raggirare, com e se la cattiveria abbia  sed e  
ne ll'addom e. C on l'esp ressione , invece, ‘n d ra m e  ter- 
c iu te si ind icano  dei dolori addom inali in g en e re  cron i 
ci, di tipo  colico: l'ho  ascoltata spesso  q u esta  esp ress io  
ne da pazien ti co n  co lon  irritabile.
Care do ttor , e cce ccosejé: so sc in te  co rn o  sfrusce e 
cerrabbe tenére  ‘n ‘guerpe, u  ca ra tiedde?

Caro dottore, e che cosa è: ho  avuto  com e una scarica e che 
cosa tenevo  in corpo, u caratiedde?

Q uesta  e sp ressio n e  fu usata da una  signora che  eb b e  
una d iarrea  con  scariche v io len te  e senza  preavviso , u 
sfrusce , p e r cui quasi defecava nelle m u tande . Inoltre, 
il co lo n  era ev id en tem en te  m olto  p ien o  di feci, p e r cui 
la q u an tità  evacuata  fu en o rm e  e p e r  q u es to  p a rag o n a ta

al vecch io  carro  che  un  tem po , q u a n d o  non  c 'e ra  la 
fogna, passava  a raccogliere  le acq u e  luride.

C bidde ca tèn en e  la fa c c ia  verde  
Q uelli che h an n o  la faccia verde

è u n  de tto  che vuo le  ind icare i tipi biliosi, irritabili, con  
i quali non  si p u ò  co lloquiare.
Dottor, so vviste a  nepotem e: a  d even d a te  com e a  ‘ne  
babbone, n e  baccalà .

D ottore, ho  visto mio nipote: è d iven tato  com e uno  scem o, 
un  baccalà.

E' l’e sp ressio n e  che  mi ha p re sen ta to  u n ’anziana 
signora  riferendosi ad  un  n ip o te  psicotico , in tra tta  
m en to  con  forti psicofarm aci che  l 'av rebbero  rido tto  a 
“ n e  b a b b o n e 1. In realtà, l'e sp ressio n e  vo leva sin tetizza 
re tutta u n a  com plessa  sem iotica psichiatrica, c ioè di un  
soggetto  sch izofren ico  e co n  segni di p ark inson ism o  
ia trogeno , con  sg u ard o  atton ito  che fissa il vuo to , con  
arti superio ri c iondolan ti, senza  sincinesie  pendo lari, 
con  cu te  del vo lto  grassa e lucida, and a tu ra  lenta, 
talvolta barco llan te .

Dottor, tèngbe u ruscete j i n d  a  la rècchie  
D ottore, ho  un  rum ore nell’orecchio.

Si tratta di ronzii, di acufem i ch e  v en g o n o  accusati 
sp esso  da pazien ti con  cervicoartrosi o con  pato log ia  
d e ll’o recch io  m ed io  e, ancora , del nervo  acustico .

C om e se p iggb je  cb èd d a  m ed ec in e  ‘nge p iggb je  u  
aggigghje

Com e p ren d e  quella m edicina gli p ren d e  l’euforia.

E' riferita a pazien ti che, a ssu m en d o  la teofellina, 
d iven tava eu fo rico  e si agitava.
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